
REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ 

 
 

1. W czasie zajęć wychowania fizycznego uczniowie powinni pozostawać pod stałym 

nadzorem i obserwacją nauczyciela.  

2. Podczas prowadzenia zajęć nauczyciel zobowiązany jest zwracać szczególną uwagę na 

stopień aktualnej sprawności fizycznej i wydolność organizmu uczniów, dobierając 

ćwiczenia o odpowiednim zakresie intensywności. 

3. Uczniów uskarżających się w danym dniu na złe samopoczucie lub dolegliwości nauczyciel 

prowadzący zajęcia wychowania fizycznego powinien zwolnić z wykonywania 

planowanych ćwiczeń i w miarę potrzeby skierować do lekarza. 

4. Urządzenia sportowe oraz sprzęt stanowiący wyposażenie sali gimnastycznej należy 

utrzymywać w stanie zapewniającym pełne bezpieczeństwo ćwiczących, szczególnie 

drabinki, bramki do gry oraz konstrukcje przytrzymujące tablice z koszem powinny być 

przymocowane na stałe do podłoża. 

5. Stan techniczny urządzeń sportowych i sprzętu należy sprawdzać przed każdymi zajęciami z 

wychowania fizycznego. 

6. Uczniowie powinni być przeszkoleni w zakresie umiejętności posługiwania się narzędziami 

i sprzętem sportowym. 

7. Ćwiczenia należy prowadzić przy włączonej wentylacji w sali gimnastycznej, z 

zastosowaniem metod zapewniających bezpieczeństwo uczniów. 

8. Jeżeli miejsce, w którym mają być prowadzone zajęcia z wychowania fizycznego lub stan 

znajdujących się w nim urządzeń i sprzętu, może stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa 

uczniów, nauczyciel jest zobowiązany nie dopuścić do zajęć lub przerwać je, 

wyprowadzając uczniów z miejsca zagrożenia. 

 

 

Uwaga! 

Powyższy regulamin dotyczy zajęć z wychowania fizycznego zarówno obowiązkowych, jak i 

nieobowiązkowych. 


